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Nous vous accueillons à la  

délégation départementale 

Horaires 

Lundi au Jeudi de 9h à 12h30 

et de 13h30 à 17h00 

Vendredi de 9h à 12h30 

 

A Grenoble 

au 21 Bis av Marcelin Berthelot, 

38100 Grenoble  

Téléphone : 04 76 43 13 28 

E-mail : dd.38@apf.asso.fr 

 

A Vienne 

au 2, place du 19 Mars 1962    

38200 Vienne 

Téléphone : 04 74 85 71 09 

E-mail : dda.38@apf.asso.fr  

 
Blog APF France handicap :  

http://dd38.blogs.apf.asso.fr/ 
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Edito Sommaire 

ÉTÉ 2022 

L’année 2022 s’achève, APF France handicap peut être fière 
d’avoir gagné le combat qu’elle mène depuis plusieurs         
années pour la déconjagulisation de l’AAH. 
 
Au fil des décennies grâce à l’engagement de tous, les lignes 
finissent par bouger, des enfants en situation de handicap ont 
pu être intégrés dans des écoles, des adultes dans le monde 
du travail, certes très peu, trop peu encore, le chemin est 
long à parcourir. 
 
En 2023, APF France handicap fêtera ses 90 ans d’actions 
pour le respect et l’application des droits des personnes en 
situation de handicap. Ce sera aussi l’année du Congrès et 
l’élaboration du projet associatif 2024-2028 pour lequel vous 
serez sollicités pour faire des propositions. 
 
En attendant 2023, l’ensemble des acteurs de la délégation 
vous souhaite une belle fin d’année. Que celle qui s'amorce, 
vous apporte énormément de joie  et une très bonne santé ; 
Que votre  vie soit douce et heureuse auprès de celles et 
ceux qui vous aiment et vous chérissent.   
 

 

         . 
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Actualités et informations 

 

 
33 % des allocataires de l’AAH vivent sous le seuil de pauvreté, fixé à 

1 128 € par mois. Mais, selon la Drees, 45 % sont pauvres en conditions de 

vie, car ils rencontrent des difficultés dans leur quotidien ou sont privés 

d’éléments du bien-être standard.  

 

Oui, le montant de l’AAH est bien inférieur au seuil de pauvreté. Le premier s’élève à 956 €. Et pourtant,  

selon les dernières données disponibles de la Drees, un organisme du service statistique public, seuls 33 % 

des allocataires vivent sous le seuil de pauvreté. 

Pourquoi un tel écart ? Tout simplement parce que le seuil de pauvreté se mesure en prenant en compte 

l’ensemble des ressources du foyer (salaires, allocations mais pas la prestation de compensation du         

handicap) et la composition du ménage (pour obtenir le niveau de vie, il faut diviser le total de ces res-

sources par le nombre de personnes : 1 pour la première personne, 0,5 pour les autres et 0,3 pour tout en-

fant de moins de 14 ans). 

 

Quand l’aide au logement fait passer au-dessus du seuil de pauvreté 

L’aide au logement est aussi considérée comme une ressource.  

Exemple : Yann perçoit l’AAH à taux plein (956 €) ainsi qu’une aide personnalisée au logement de 180 €. Son 

revenu   disponible s’élève donc à 1 136 €. Et comme il vit seul, il se retrouve au-dessus du seuil de     pau-

vreté. Sarah, elle, habite seule avec sa fille de 8 ans. 6 % des allocataires de l’AAH partage cette situation. 

Elle aussi touche 1 136 € d’AAH et d’APL. Mais sa situation de mère célibataire lui ouvre droit, en plus, à une             

allocation de soutien familial (ASF) de 123 €. Soit 1 259 € au total, qu’il faut diviser par 1,3 parts (une pour 

elle ; 0,3 pour sa fille de moins de 14 ans). Leur niveau de vie est donc égal à 968 €. Au-dessous du seuil de 

pauvreté. 

 

La pauvreté n’est pas uniquement monétaire 

Ces deux cas-types permettent de comprendre pourquoi seuls 33 % des allocataires de l’AAH vivent sous le 

seuil de pauvreté. En effet, la pauvreté ne se mesure pas uniquement avec des indicateurs monétaires. Elle 

s’appréhende aussi à l’aune des difficultés rencontrées dans la vie quotidienne ou des privations d’éléments 

du bien-être standard. 

 

19,5 % de l’ensemble des personnes handicapées sous le seuil de pauvreté 

Enfin, les allocataires de l’AAH ne représentent qu’une partie de la population handicapée.   Certains travail-

leurs en situation de handicap dépassent le niveau de ressources ouvrant droit à l’AAH. D’autres perçoivent 

une pension d’invalidité ou de retraite d’un montant supérieur. D’autres encore ne remplissent pas les cri-

tères ouvrant droit à l’AAH. 

Selon la Drees, 19,5 % de l’ensemble des personnes handicapées âgées d’au moins 15 ans     vivent sous le 

seuil de pauvreté. C’est un peu plus que dans l’ensemble de la population     française (16,6 %). Mais moins 

que parmi les seuls allocataires de l’AAH (33 %). Un ultime filet de sécurité. 

33 à 45 % des allocataires de l’AAH sont pauvres 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-09/DREES%20-%20Pano%20-%20Minima%20sociaux%202022%20Emb.pdf
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Actualités et informations 

ÉTÉ 2022 

2023 ne sera pas une année comme les autres pour APF France handicap, en effet nous célèbrerons les 90 
ans de notre association. Nous nous retrouverons aussi en juin pour notre congrès à Reims et adopterons à 
cette occasion notre nouveau projet associatif. 
 
Cet anniversaire nous offre une très belle opportunité de « faire association », de nous retrouver autour de 
notre histoire, de nos valeurs et de nos ambitions pour les années à venir. 
  
C’est pourquoi, nous avons souhaité ouvrir cette nouvelle année par une cérémonie de vœux inédite en    
invitant l’ensemble des adhérents, usagers, salariés et bénévoles de toutes les structures APF France        
handicap (délégations, établissements et services médico-sociaux et  sanitaires, entreprises adaptées). 
 
Il nous a semblé en effet qu’un temps partagé en commun avec l’ensemble des acteurs de l’association se-
rait une belle façon d’inaugurer cette année particulière. 
  
Si vous souhaitez visionner ces vœux en direct, vous pourrez les regarder en streaming sur la chaîne You-

tube APF France handicap en cliquant sur le lien suivant:  

https://www.youtube.com/channel/UCRPZeZzA2cJrCdtMd_Irw-g 

Vœux 2023, une cérémonie inédite pour nos 90 ans !  

https://www.youtube.com/channel/UCRPZeZzA2cJrCdtMd_Irw-g
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Actualités et informations 

Le Jeudi 13 octobre, nous avons visité une fabrique d'huiles essentielles à Saint Paul les 3 châteaux. Nous 

avons découvert les bienfaits des huiles et des plantes avec une démonstration de fabrication. Deux ateliers 

nous ont été proposés : jeux olfactif pour reconnaître les huiles, et  fabrication de notre propre crème pour le 

visage. L'équipe est vraiment très accueillante et à notre écoute, de très bons conseils nous ont été donnés 

pour utiliser les huiles de manière raisonnée. 

Nous sommes ensuite allés déjeuner dans un joli restaurant situé au cœur du vieux village de Saint-Paul –les-

Trois-Châteaux , accessible (sauf les toilettes). "La Gaudinette" est un lieu à retenir où l'accueil est chaleureux 

et le repas délicieux !!! 

 

 

Visite d'une fabrique d'huiles essentielles 

Visite de Saint-Antoine l'Abbaye 
Le 1er septembre, nous sommes partis à la découverte d'un village isérois 

classé "plus beau village de France" : Saint-Antoine l'Abbaye. 

Très belle découverte de ce village qui fait parti des joyaux du patrimoine 

Rhônalpin. Inscrit aux Monuments Historiques depuis 1840, le site a    

conservé de riches témoignages du patrimoine (bâtiments conventuels,    

porterie, halle, ruelles et goulets…). Visite de l'abbaye, du musée, des jar-

dins… et accompagnés d'un beau soleil. 

L'abbaye, le musée et tout ce qui se visite dans le village, sont accessibles 

en fauteuil. Il en est de même pour le restaurant qui nous a accueilli avec 

beaucoup de gentillesse et de disponibilité. Il s'agit de 'l'hostellerie du 

vieux Saint Antoine". 
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Actualités et informations 

ÉTÉ 2022 

Le 22 septembre, nous sommes partis passer la journée au Lac des sapins de Cublize. Malgré une date un 

peu "tardive" dans la saison, nous avons eu la chance d'avoir une belle journée, ensoleillée et chaude ! 

Nous avons pu faire tranquillement tout le tour du lac (environ 6 km).  

Sur le parcours, des tables de pique-nique adaptées au personnes en fauteuil roulants sont installées avec 

une vue magnifique sur le lac, nous avons donc pu déguster nos collations en toute tranquillité en profitant 

de la vue ! 

Sortie au Lac des Sapins à Cublize 
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Vie Associative —Action politique 

Cette rubrique de Hand’Isère propose de faire, chaque trimestre, un retour sur la vie de nos instances asso-

ciatives (Conseil APF de Département, groupes de travail accessibilité, santé et parentalité,…)  

ÉTÉ 2022 

Lors des réunions du CAPFD de département d’octobre, novembre et décembre les points suivants ont été     

abordés : 

 

La rencontre CA/CAPFD à Avignon: 

 

Durant ces deux jours, nous avons parlé de la déconjugalisation de l’AAH et des points sur  lesquels il faut 
rester attentif l’élaboration d’un décret qui doit préciser les modalités de mise en œuvre et la conduite de 
travaux techniques par les CAF pour qu’elles puissent mettre en place la réforme. Le nouveau régime est 
censé entrer en vigueur d’ici octobre 2023. Nous demandons que le calendrier soit resserré pour un droit 
reconnu dès janvier 2023 avec effet rétroactif si la mise en œuvre demande un délai supplémentaire. 
 
 
Rendez-vous avec les parlementaires: 
 
Suite à nos courriers envoyés aux parlementaires, nous avons obtenu trois rendez-vous. Nous aborderons 
les sujets qui nous tiennent à cœur : l’accessibilité, l’accompagnement d’AESH (Accompagnant des Elèves en        
situation de handicap)  pour les personnes entrant en études secondaires et une amélioration du statut           
économique des personnes en situation de handicap.     
 
 
L’élaboration du projet associatif 2024-2028: 
 
Des adhérents, des salariés et des élus ont formulé des propositions sur les enjeux internes et externes pour 
la construction de ce nouveau projet. 
 

Enjeux internes : 
 

• Améliorer la communication du national vers le mouvement associatif; 
• Anticiper la communication sur des évènements nationaux pour faciliter le travail des            

 délégations; 
• Faire des rencontres thématiques; 
• Expliquer aux établissements le rôle des délégations, comprendre leurs attentes à travers des          

 rencontres 1 fois par trimestre; 
• Améliorer les communications entre les directeurs des établissements et les élus APF France       

 handicap. 
 
 
Enjeux externes : 
 

• Augmenter le nombre d’adhérents; 
• Développer la communication; 
• Revaloriser les montants PCH; 
• Mettre en valeur l’apport de l’APF pour les PSH et notamment avoir une visibilité nationale à        

 travers une campagne publicitaire.  
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Vie Associative —Action politique 

ÉTÉ 2022 

 

Nous étions présents à l’inauguration du bâtiment « l’Agora » où 

un grand nombre de personnalités étaient présentes ainsi que 

des familles et des résidents. Auparavant, ce bâtiment était  

l’Institut d’Education Motrice destiné à accueillir des jeunes. 

L’intégration des enfants en  milieu scolaire a fait que ce         

bâtiment s’est vidé petit à petit.  

Il a été transformé en foyer de vie pour adultes : 35 studios    

personnalisés en termes   d’adaptations et d’aides techniques 

mais aussi où chaque résident a eu le choix du style et de 

l’ambiance. Des espaces de vie sociale : salles à manger, salles 

d’activités modulables, salle de sport, salle bien-être, espaces de 

convivialité. 

 

Merci à toute l’équipe qui s’est investie pour ce beau projet. 

 
 
 

                      Chantal VAURS. 

Une opération d’envergure avec la société AREA 

Une belle réussite pour ce nouvel espace d’accueil 

Au mois de novembre APF FRANCE HANDICAP a été sollicitée par la société d autoroute AREA pour participer 

à un exercice d évacuation sous le tunnel de Senard sur l A51. Je me suis porté volontaire et pendant 2 

heures j ai pu participer à cet exercice le jeudi 3 novembre de 19h30 à 22h . Cela a apporté beaucoup aux 

sauveteurs, jusqu'à présent ils n’avaient  pas eu à prendre en charge une personne à  mobilité réduite. De 

mon côté j'ai pu me rendre compte de tous les moyens mis en œuvre pour réaliser un exercice de cette     

envergure. 

 
              Victor MENEGHEL. 
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Vie Associative  

 

Mélodie Carbonara, service civique chargée de la sensibilisation des publics 
scolaires et de l’aide au numérique depuis octobre 2022. Après sept années 
d’études en histoire de l’art je suis très heureuse de prendre, durant huit 
mois, le temps de contribuer à porter la voix d’APF France Handicap. 

Pour l’heure, j’ai eu le plaisir de participer à une semaine de sensibilisation sur 
diverses formes de handicap auprès de publics scolaires ainsi que de guider   
plusieurs visites au musée Hébert (La Tronche). Si ce dernier point n’est pas ma 
mission première, j’ai à cœur d’organiser mensuellement une activité culturelle 
en partenariat avec la SEP Rad afin de faire se rencontrer des adhérents aux  
parcours variés mais réunis par le handicap. 

Je me tiens à votre disposition, par email : melodie.carbonara@apf.asso.fr ou par téléphone au 

04.76.43.13.28 

Présentation des nouvelles Service Civique 

Bonjour ! Je suis Marie PEREZ j’ai 18 ans. J’habite à La Tronche. J’ai obtenu l’an 

dernier un BAC technologique ST2S « Sciences  Technique Sanitaires et Social. » 

Je suis en service civique à APF France handicap pour acquérir de l’expérience 

professionnelle. 

À la délégation, je vais participer à l’organisation des sorties et des évènements, 

notamment : réaliser le planning des activités, prendre les inscriptions, gérer les 

bénévoles… 

Je fais ce service civique, car j’aimerai devenir éducatrice spécialisée ou          

monitrice éducatrice pour les personnes en situation de handicap. A la fin de 

mon service civique, j’aimerais intégrer l’école Ocellia à  Grenoble afin de     

poursuivre mes études.  
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Vie Associative  

ÉTÉ 2022 

« Sensibilisation auprès de la Trail School »  

Tout au long de l’année scolaire 2021-2022 la délégation APF France handicap 

Isère a poursuivi sa mission de sensibilisation au handicap dans des établissements 

scolaires du département.  

La sensibilisation en milieu scolaire a pour objectif de présenter aux élèves les 

différents types de handicap à l’aide d’un ensemble d’ateliers. Ainsi des parcours 

de mise en situation de déplacement dans l’espace, en fauteuil roulant ou encore 

les yeux bandés par exemple, permettent de mieux  appréhender les difficultés 

rencontrées par certaines  

personnes en situation de handicap. A cela, s’ajoutent des temps d’échanges avec 

les élèves et des témoignages sur le handicap par des bénévoles eux-mêmes      

concernés. Des jeux ont également été organisés pour les publics les plus jeunes 

ainsi que des projections de courtes vidéos.  

C’est ainsi qu’ont été réalisées 13 interventions. 456 personnes ont participé, réparties comme suit : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjà initié en 2022, l’objectif principal pour l’année 2023 est d’étendre la portée des sensibilisations à de 

nouvelles structures telles que l’UGA (université Grenoble Alpes), les MJC, les Maisons des Habitants ou    

encore les CCAS afin de toucher un public plus large. Pour ce faire, des partenariats sont en cours de          

réflexion tels qu’avec le lycée de La Martellière ou      encore l’association Unis Cité… 

A titre indicatif, les sensibilisations pour l’année scolaire 2022-2023 représentent: 430 personnes               

sensibilisées avec 11 interventions. 

 

Elèves, école primaire des petites 

maisons, septembre 2022 



P.12 

SSDFGHJKKJNVD DFGHJJ?BB  B 

 Evenements 

Plus de cinquante personnes ont participé au repas de Noël de la délégation. Cette année, nous avons eu le 

plaisir d’être accueilli par le restaurant de l’ESAT de Pré-clou d’APF France handicap. Ce fût un régal pour 

tous ! Grâce à Mélodie et Marie, l’animation était au rendez-vous. Entre les blinds test musicaux et le        

karaoké, nos convives ont passé une délicieuse soirée ! 

 

Un repas de noël festif et gourmand ! 
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Ressources 

 

 

C’est avec grand plaisir que nous renouvelons notre vente de brioches et de sablés 

en mars 2023. 

 

Une vente qui permettra de financer nos actions en 2023 comme les                   

sensibilisations scolaires, trail, balades solidaires… 

 

Elle est réalisée dans le cadre de la semaine nationale des personnes handicapées 
physiques. Pour cela, nous réaliserons des ventes sur les marchés, commerces et 
hôpitaux.  
 

Nous recherchons des bénévoles pour participer à cette action à Grenoble et à Vienne. Si vous êtes           
intéressés pour participer, vous pouvez contacter Muriel pour Vienne au 06 33 23 13 38 ou Charlène pour 
Grenoble au 06 78 04 58 94. 
 

N’hésitez pas à nous renvoyer le bon de commande avant le 10 février 2023 pour vous régaler ou faire    
plaisir !  

Opération gourmande pour l’Isère 

Randonnée de Printemps  
Comme tous les ans, l'antenne de Vienne 38 d'APF France Handicap 

organise sa randonnée de printemps ! 

 

Cette année, elle se déroulera le dimanche 12 Mars, toujours à la 

salle d'animation rurale de Reventin-Vaugris. 

 

Venez vous détendre en famille ou entre amis en découvrant nos 4 

parcours (8-14-18 et 28 kms) en pleine nature, tous ponctués de 

points de ravitaillement. 

 

Vous pourrez également vous restaurer dans la salle, une buvette vous sera proposée (boissons fraîches et 

chaudes, sandwichs et pâtisseries maison). 

 

Tentez de gagner le panier garni ou la rosette en devinant le poids du panier ou la longueur de la ficelle qui 

entoure la rosette ! 

 

Pour tout renseignement ou inscription, contactez Muriel par mail : muriel.sanitas@apf.asso.fr ou par       

téléphone :au 04 74 85 71 09. 
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LOISIRS VIENNE 

Repas ensemble 
Le jeudi 12 janvier, de 14h30 à 16h, nous attendons tous les gour-

mands pour commencer cette nouvelle année en partageant la     

traditionnelle galette des rois ! 

 

Musée de l'automobile 
Le jeudi 19 janvier, nous irons découvrir le musée de  l'Automobile Henri 

Malartre, pionnier de la sauvegarde du patrimoine automobile. Nous 

pourrons également profiter du parc arboré de 3 hectares avec vue sur 

les Mont d’Or. 

 

Activités de loisirs 
Venez nous rejoindre au local à Vienne, pour partager des jeux, goûters, loisirs 

créatifs. Détente et bonne humeur au programme! Nous vous attendons les jeudis 

26 janvier, 9 Février, 16 et 30 mars du 14h30 à 16h00. 

 

Au fil de l'eau 
Le jeudi 2 Février, visite du musée de l'eau de Pont en Royans . Le musée est 

complexe audacieux ludique, scientifique, culturel et pédagogique consacré 

à l'eau sous toutes ses formes. Nous déjeunerons au restaurant du musée 

avant la visite. 

Pour toutes questions ou inscriptions merci de contacter : 

Muriel SANITAS au 04 74 85 71 09 ou muriel.sanitas@apf.asso.fr  
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LOISIRS VIENNE 

Crêpes party ! 

Le jeudi 23 Février, nous partagerons de bonnes crêpes, un café, un thé au local 

de Vienne. Alors les grands, ou moins grands, gourmands sont les bienvenus à   

partir de 14h30 ! Venez vous régaler avec nous pour un joli moment de partage et 

de convivialité ! 

Musée de l'illusion au grand hôtel Dieu de Lyon 

Le Jeudi 16 Février, Musée de l'illusion au grand hôtel Dieu de Lyon 

« Êtes-vous prêt pour une aventure qui dépasse bien au-delà tout ce que vous 
auriez pu imaginer ? Le Musée de l’Illusion à Lyon vous plonge dans un univers 
tourbillonnant. 

Si une illusion cache plus d’un million de mots, il n’y en a aucun de plus sin-
cère pour vous décrire notre Musée. » 

Le jeudi 2 Mars, de la richesse de nos terroirs découle la diversité de nos métiers. 

C’est pourquoi nous vous proposons un voyage authentique et gourmand grâce à 

Séverine qui vous fera découvrir son univers et son savoir-faire à partir d’une    

présentation de son matériel. Dans le même bâtiment, vous pourrez aussi décou-

vrir l’atelier de    transformation de la Belle Noix où sont préparés leurs produits 

dérivés BIO 100% faits à la ferme. 

Une journée "à la noix" ! 

Le jeudi 23 mars, visite du musée des papetiers Canson et Montgolfier à Davé-

zieux. Dans la maison natale des frères Montgolfier, au cœur de la Manufacture 

royale, le musée des Papeteries Canson et Montgolfier fait revivre la papeterie 

du 17ème siècle à nos jours.  

 

A vos petits papiers ! 
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LOISIRS GRENOBLE 

ÉTÉ 2022 

Handisavate 
Le Jeudi 12 janvier, la boxe adaptée aux personnes en situation de han-

dicap, c'est ce que vous propose Sami MAAM AR aka Coach Sam,        

éducateur sportif professionnel expérimenté, « Rassurez-vous, le travail 

se fait "à la touche" sans coups portés. » Prévoir une gourde et une te-

nue confortable. 

Rendez-vous à la délégation de 17h30 à 18h30.                         

INSCRIPTION AVANT LE 06 Janvier. 

La Galette des rois 
Le Mercredi 11 janvier, nous avons le plaisir de vous inviter pour une          

après-midi galette des rois à la délégation. Tentez de devenir le roi ou la reine 

de cet après-midi ! 

Rendez-vous à 14h00 à la délégation.  

INSCRIPTION AVANT LE 10 Janvier. 

Handigliss 
Le Samedi 21 janvier, venez (re)découvrir les sensations de la glisse sur la glace. La 

patinoire Pole- sud vous propose des séances privilégiées et   sécurisées. 

Rendez-vous devant la patinoire PoleSud Alpexpo de 10h00 à 12h00.         

Prévoir 4€ pour l’entrer.  INSCRIPTION AVANT LE 10 Janvier. 

Allons manger ensemble au Bar Radis 
Le Mercredi 25 janvier , perché à 15m de hauteur sur un toit-terrasse de 2000m², le Bar Radis est un tiers-

lieu expérimental dédié aux questions d’agriculture urbaine, d’alimentation et d’environnement. Au Bar    

Radis, on cultive, on récolte, on mange, on transmet et on s’amuse ! 

Rendez-vous devant la délégation à 11h00. Prévoir de l’argent pour le restaurant. 

INSCRIPTION AVANT LE 18 Janvier. 

Pour toutes questions ou inscriptions merci de contacter : 

Marie PEREZ au 04 76 43 13 28 ou marie.perez@apf.asso.fr 

mailto:marie.perez@apf.asso.fr
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LOISIRS GRENOBLE 

Chandeleur  
Le Jeudi 2 février, Amis gourmands, nous vous invitons à déguster de bonnes crêpes 

à la délégation en ce jour de la chandeleur.  

Rendez-vous à 14h30 à la délégation.  

Participation : 2€ pour les adhérent et 4€ pour les non adhérent. 

INSCRIPTION AVANT LE 26 Janvier. 

 Restaurant le Clin D’œil 
Le Mercredi 8 février, venez manger avec nous déjeuner au restaurant le Clin D'Œil accessible. De        

bons plats maison sont cuisinés chaque jour. 

Rendez-vous à la délégation à 11h30. Prévoir de l’argent.  

INSCRIPTION AVANT LE 02 Février. 

Visite de la distillerie de la Chartreuse 
Le Jeudi 16 février, venez découvrir l'univers de la liqueur en parcourant ces    nouveaux 

espaces muséographiques qui retracent les grandes périodes de l'histoire de 1084 à nos 

jours.  

Tarif : 10€ de transport + 9€ d’entrée  

INSCRIPTION AVANT LE 06 Janvier. 

Match de Hockey 
Le Vendredi 17 février, Venez avec nous voir un match de hockey qui opposera       

Grenoble contre Paris. 

Rendez-vous à 19h15 à la patinoire. Tarif : 12€    

INSCRIPTION AVANT LE 25 Janvier. 

Après-midi bowling  
Le Jeudi 23 février, Qui sera le meilleur au bowling ? rendez-vous à 14h00   devant 

le bowling de Echirolles. 

Prix de la partie 8€ plus 2€ location chaussure.  

INSCRIPTION AVANT LE 16 février. 



P.18 

SSDFGHJKKJNVD DFGHJJ?BB  B 

LOISIRS GRENOBLE 

Une journée "à la noix" ! 
Le Jeudi 2 mars, de la richesse de nos terroirs découle la diversité de nos métiers. 

C’est pourquoi nous vous proposons un voyage authentique et gourmand grâce à   

Séverine qui vous fera découvrir son univers et son savoir-faire à partir d’une          

présentation de son matériel. Vous aurez peut-être également la chance d’assister à 

une pressée d’huile de noix,  suivant la saison. 

INSCRIPTION AVANT LE 31 Janvier. 

Après-midi gaufres 
Le Mercredi 8 mars, pour tous les gourmand la délégation propose une          

après-midi gaufres. 

2€ pour les adhérent et 4€ pour les non adhérent. 

INSCRIPTION AVANT LE  01 Mars. 

Après-midi ciné 
Le Jeudi 16 mars, nous allons regarder ensemble un film au cinéma de       

Chavant !  

INSCRIPTION AVANT LE  09 Mars. 

Match de rugby 
Le Vendredi 24 mars, venez voir un match de rugby avec nous qui opposera le FCG contre Oyonnax. 

INSCRIPTION AVANT LE 23 Février. 
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Chères adhérentes et chers adhérents, 

Le comité de rédaction d’Hand’Isère réfléchit régulièrement à son évolution afin qu’il s’adapte au mieux à vos 

besoins. Partant du constat que le coût unitaire de Hand’Isère est élevé (5.75 € = valorisation du bénévolat + 

temps de travail salarié + coûts d’impression et d’envoi), nous souhaitons vous proposer de recevoir Hand’Isère 

en version numérique. Il sera envoyé par mail  sous forme d’un document en format pdf avec une possibilité de 

lecture audio du document. Pour utiliser cette fonction, vous devez disposer d’Acrobat Reader DC. Un moteur de 

synthèse vocale doit être également installé sur votre ordinateur. Une voix que vous avez installée doit être sé-

lectionnée dans Acrobat Reader. Le document doit être en outre accessible, sinon il n’est pas lu ou il est lu dans 

le mauvais ordre. 

Pour vérifier vos paramètres dans Acrobat Reader :  

1. Accédez à la boîte de dialogue Préférences d’Acrobat Reader en sélectionnant Edition > Préférences. Dans 

le volet de gauche, sélectionnez Lecture. 

2. Dans le panneau de droite, décochez l’option Utiliser la voix par défaut et sélectionnez une voix dans la 

liste déroulante que vous avez vérifiée sur votre ordinateur. Cliquez sur OK. 

3. Affichage / lecture audio /activer la lecture audio 

Si cette possibilité, vous intéresse, merci de nous envoyer un mail à dd.38@apf.asso.fr afin que nous vous fas-

sions parvenir le prochain numéro de Hand’Isère par mail. Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez 

pas à contacter Chantal VAURS, chantal.vaurs@apf.asso.fr ou Sophie VILLE, sophie.ville@apf.asso.fr . 

La version papier sera, bien évidement, toujours disponible. 
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Dates à Retenir 
 

 

Mercredi 11: Galette des roi  Grenoble 

Jeudi 12: Handisavate  Grenoble 
Jeudi 12: Galette des roi  Vienne 

Mardi 17: Match de Hockey  Grenoble 

Jeudi 19: Musée de l’automobile  Vienne 

Samedi 21: Handigliss  Grenoble 

Mercredi 25: Restaurant  Grenoble 

Jeudi 26: Activité au local  Vienne 

 

 

 

Jeudi 2: Visite de musée  Vienne 

Jeudi 2: Chandeleur  Grenoble 

Mercredi 8: Restaurant  Grenoble 

Jeudi 9: Activité au local  Vienne 

Jeudi 16: Musée de l'illusion au grand hôtel Dieu de Lyon Vienne 

Jeudi 16: Activité arts Vienne 

Jeudi 23: Bowling  Grenoble 

Jeudi 23: Crêpe party  Vienne 

 

 

 

Jeudi 2: Journée « à la noix »  Vienne & Grenoble 

Mercredi 8: Après-midi gaufres  Grenoble 

Jeudi 16: Après-midi ciné  Grenoble 

Jeudi 23: Visite musée des papetiers  Vienne 

Vendredi 24: Match rugby   Grenoble 

       M ars 

       J anvier 

       F évrier 


